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KE HOACH

Trién khai, t6 chirc thwe hién Bai tip Thé duc diu gio nim hoc 2020-2021

Thuc hién Ké& hoach nhiém vu nam hoc 2020-2021 cua Truong THPT
Lé Quy Don;

Cin ct diéu kién thuc té, Truong THPT Lé Quy Don xay dung Ké hoach trién
khai, t6 chtic thuc hién Bai tdp thé duc dau gio trong Nha truong nidm hoc
2020-2021 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich:
Nham néng cao stic khoe, thé chét va tao thoi quén tap luyén thé duc hang ngay

cho hoc sinh. Tao khong khi vui tuoi, thoai mai dé hoc sinh tap, sinh hoat ngoai khoa,
gép phan xay dung “Truong Hoc Hanh Phuc”.

2. Yéu cau:

Gido vién thé duc chu dong nghién ctu, tap luyén dé day, stra chita dong tac
cho hoc sinh vao dau glo thé duc dam bao thuc hién ding cac bai tdp gitta gio theo ‘_fx;'i?—'é‘
ndi dung duge théng nhét. 'y “i

Hoc sinh can nhén thirc dénh gia va thuc hién dung yéu cdu cla gido vién khi “*l' | £ ,3;

tap; tac phong phai khan truong khi ra tap trung; thuc hién dung dong tac, tap diéu Vi
theo nhac khi hoc tap, biéu dién. 2. 8]

>

Gido vién cht nhiém chu dong don ddc , nhic nhé hoc sinh ra tap luyén tap
dam bao dung thoi gian theo quy dinh, nghiém tuc thue hién bai thé duc.

Ban chap hanh Poan thanh nién chu dong tép trung hoc sinh, kiém tra si sd, y
thtrc thuc hién 1dm cin ctr dénh gia xép loai, thi dua khéi hoc sinh.

II. THOT GIAN, PIA PIEM, THANH PHAN
1. Thoi gian:

- Bai thé duc ddu gio: Trién khai thyc hién trong 15p dau gidr (15 phut) budi
sang cac ngay thir 3/5/7 tai truong.

- Vi tri tap dau gid duoc phan chia nhu sau:
+Khéi 11 san dudi, bén phai sin khiu
+ Khéi 12 san dudi, bén tréi san khéu
+ Khdi 10 san trén, chinh gitta san khau

2. Dia diém:

San Truong - Truong THPT Lé Quy Don.



3. Thanh phin:

Gido vién giang day moén Thé duc, Hoc sinh toan truong, BCH Poan truong,
Gido vién Chu nhiém lop.

I1I. NOI DUNG KE HOACH

1. Noi dung:

Hoc sinh 3 khéi thuc hién bai nhay dan vii “N6i vong tay 16n” bai nhay do gido
vién Thé duc va BCH Poan truong bién soan phu hop vaéi la tudi va dac di€ém tam
sinh ly hoc sinh nha truong.

2. Ké hoach cu thé:

Thoi o Ngwoi phu - i
3 Noi dung & ; P Nguwoi thwe hién

gian trach ’ 5
Tu ’guﬁn Tap luyén theo lop Gido vién thé Giéo vién cht nhiém
4 dén duc theo phan va tap thé hoc sinh theo
tuan 5 cong don vi l6p.
Tirtuan | Tap luyén theo tirng khéi Gido vién thé duc,
5 dén BCH Doan truong,
tuan 6 Gido vién chu nhiém

Tir tudn | Thue hién chinh thic bai thé | BCH Poan TN, | Gido vién thé duc,

6 trd di | duc dau gio: nhay déan vii “Nbi | gido vién TD BCH Poan

vong tay lon” truong, GVCN 16p truc
tuan, hoc sinh toan
truong

Luu y: Gido vién thé duc va cac 16p chi dong vé thoi gian va dia diém dé
hudng dan va tu tap luyén.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban giam hiéu nha truong xay dung ké hoach, chi dao, khién khai ké hoach
dén toan truong; kiém tra giam sat thuc hién ké hoach ctia gido vién va hoc sinh.

2. T thé duc bién soan bai nhay (bdo cdo Ban giam hiéu bai lya chon), phan
cong gido vién thyc hién day, tap luyén cho hoc sinh dam bao ding dong tac, ding
yéu cau va phan cong ca thanh vién t6 chire thé duc hang ngay. B6 tri vi tri tap thé
duc cho céc khéi 16p hop 1.

3. Ban chip hanh Doan thanh nién cAn lam tdt cong tac t& chire, don doc hoc
sinh tap trung, phan céng doi co do truc kiém tra (viéc tdp trung, xép hang, thuc
hi¢n bai tap) va danh gia thi dua nghiém tuc khi thyc hién hoat dong tap thé duc
gita gid; nghién ctru dé to chirc thanh cude thi cap truong gita cac 16p voi noi dung
ndy trong hoc ki 2 nam hoc 2020-2021 va nhitng nam tiép theo.

4. T4 tin hoc hé trg vé phan mém va k¥ thuat cho viéc sir dung 4m thanh (néu
co).







5. Gi4o vién cht nhiém cac 16p va gido vién cht nhiém cac 16p truc tuan tham
gia kiém tra d6n ddc hoc sinh thuc hién bai thé duc dau gi0, ¢6 hinh thirc dong vién,
phé binh, kiém diém kip thoi.

Trén day la Ké hoach khién khai, thuc hién Bai tap Thé duc dau gid nam hoc
2020-2021 ctia Truong THPT Lé Quy Pon. Dé nghi can bd, gido vién, nhan vién va
hoc sinh Truong THPT Lé Quy Don nghiém tic thuc hién.

Tran trong.
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